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1. සති පට්ඨොන සූත්‍රය අනුව සතිය සතවයොදේ විශුේධියට ඒකොයන මොර්ගය දේ. 

2. හඳුන්වො දදන්දන් ආධුනිකයකුදේ සතියයි. සතතිස් දබෝධි පොක්ික ධ්‍ර්ම 

අනුව සතිය අට ආකොරයක් ගනී. එහි ඇරඹුම කොයනුපස්සනොවයි. කය 

දකදරහි/ඉරියේව දකදරහි සතිමත වීමයි. සති පොසල අවධ්‍ොරණය කරන්දන් 

දමයයි. 

3. දමය වැළැක්වීදම් (නිවොරණය)පිළිදවතක් මිස නූතන බහුල භොවිතදේ පරිදි 

දරෝග සුව කිරීදම් දහෝ ප්‍රතිකොර කිරීදම් ක්‍රමයක් දනොදේ. “දවද කමට වඩො 

දහද කම දහොඳයි”. 

4. සතිය සහ අප්පමොදය ඉතො සමීපව සම්බන්ධ්‍යි. අප්පමොදය සතිය දමන්ම 

දියුණුවට සහ අභිවුර්ධියට පදනම දේ. 

5. සති මොත්‍රය යන්න සෑම මනුෂයයකුට  දපොදු ලක්ෂණයකි. එය බුදු දහමට දහෝ 

දබෞේධ්‍යන්ට  සීමො වුවක් දනොදේ. 

6. දම් සඳහො බොහිරදයන් කිසිදු දදයක් අවශය නැත. සියලු මනුෂයයන්ට  කැපය. 

7. කිසිම බොහිර අධිකොරියක අවසරයක් පැීම අවශය නැත.  

8. ඔබදේ ජන්ම දොයොදයකි .අවශය වන්දන් එයට නිසි ප්‍රමුකතවය ලබො දීම 

පමණකි. 

9. ගැටුම් අවම නිරවුල් මොර්ගය ස්වොභොවික, කොලයත සමග දහළි කරයි. 

10. බොධ්‍ො අවම බල කිරීමකින් දතොර ආකොරයටම ඉදිරියටම යවයි.(අවිරුේධ්‍ 

ප්‍රතිපදො 

2. සතිය නිර්වචනය- “සතිය” යනු; 

සති පොසල නිර්මොතෘ පූජය උඩ ඊරියගම ධ්‍ම්මජිව ස්වොමීන් වහන්දස්දේ වචනදයන්;  

• “දම් දමොදහොතට එළඹ වොසය කිරීම, තමන් ඉන්න ඉරියේවට එළඹ වොසය 

කිරීම, මම දැන් දමතන යන්නට අවදි වීම, හිතට එන දේ පමො දනොවී දැක 

ගැනීම, අප්‍රමොදය”  

• දයදදන කොර්යයට සිත දයොමුකර වර්තමොන දමොදහොතට එළඹ සිටීදමන් හො 

ීන්දු ීරණ වලින් දතොරව ඒ ඒ දමොදහොදත සිහිය පැවැතවීදම් අතදැකීම් 

තුලින් මතුදවන දැනුවත වීමයි. 

• සතිය යන්දනහි දතරුම හුදදක්ම, හැමදොම අප කරන දේ  සහ කියන දේ  ගැන 

හැකිතොක් දුරට සම්පූර්ණදයන්ම සතිමත වී සිටීමයි.  අප එදිදනදො කරන කියන 

දේ ගැන දහොඳින් සැලකිලිමත ව සිටීමත ඉන් අදහස් දවයි. 
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• ඒවදේම දම්  දමොදහොත දකදරහි දැනුවත බව දයොමු කරමින් ීන්දු ීරණ 

වලින් දතොරව හැඟීම්, සිතුවිලි සහ ශොරීරික දැනීම් හුදදක්ම නිරීක්ෂණය 

කිරීදමන් ලබො ගන්නො  මොනසික ස්වොභොවයයි . 

• අීතය ගැන දුක් වීමත , අනොගතය ගැන සිහින මැවීමත අනුවණ කමයි. දම් 

වර්තමොන දමොදහොදත සිටීම  නුවණැති බවයි.” 

• ඒ වදේම අීතය ගැන පසු තැවීමක් ඇති වුනත “මම දැන් ඉන්දන් පසු 

තැවීමක” කියො දැන ගැනීමත, අනොගතය ගැන සිහින මවමින් ඉන්න විට “මම 

දැන් ඉන්දන් සිහින මවමින්” බව දැන ගැනීමත “සතිමත” කමයි.  

•  “දම් දමොදහොතට” පැන නගින දේ ගැන දැනුවත බව සහ  වර්තමොනයත 

දවනස් වන බව දැන ගැනීදම් අප්‍රමොදය “සතිමත” කමයි.  

3. සති්ේ ලක්ෂණ  

පූජය  ඥොනදපොනික   ස්වොමීන් වහන්දස්දේ  “Power of Mindfulness “ දපොත 

“සතිදේ බල මහිමය’ දලස  පරිවර්තනය කරමින් පූජය ධ්‍ම්මජීව ස්වොමීන් වහන්දස් 

දමදස් සඳහන් කරයි. “සතියට පණ දී බැලුදවොත එය අවයොජ නිරහංකොර 

ලක්ෂණදයන් යුක්තයි. 

සතිය ආක්‍රමණශීලී දනොවන අතර එහි ගුණොංග බැබදළන්දන් ඇතුළතිනි. සතිදේ 

වටිනොකම, විනිවිද දක්න සුලු ගුණයත, එය  ප්‍රතයක්ෂ කර ගැනීම සඳහො එහි  ගුණ කල් 

තියො දැන ගත යුතුයි.  

සතිය දබොදහෝ විට සම්පජඤ්ඤය සමග සමීප සම්බන්ධ්‍යක් පවතවයි. එය “සිහි නුවන” 

දලස හඳුන්වයි. 

ජිවත වන විට කල යුතු දනොකළ යුතු බව, කළ හැකි සහ  දනොකළ හැකි බව, සහ 

තමොදේ රුචි අරුචි කම් පැහැදිලිව දතරුම් ගැනීමට ඇති හැකියොව  දම්  “සති මොත්‍රය” 

පුරුදු කරන දකොට  ලැබුණ සිහි නුවන නිසො ඇති වූ  තතවයකි. දම් අනුව සතිය තනිව 

දපනී දනො සිටියි.  

සතිය කිසිම දේක පැති දනොගතතත , එතන එතන වැදඩන නුවණ නිසො නිතරම ගමන් 

කරන්දන් සොරධ්‍ර්ම එකලස් කරගත, සමසිත මුදුන් කරගත, සැනසුම් දොයක ගමනක. 

සතිය කලයොන මිත්‍රදයක්.  දුදක් දී සැදප් දී හැර දනොයන යහළුදවක්. සතිය පැති දනො 

ගන්නො ධචතසිකයක්. නිතරම “සම සිතට” පොර දපන්වන මොර්දගෝපදේශකදයක්.   

“සතිය”  එක  අරමුණකට  එල්ල කදලොත, එය එම අරමුණ විනිවිද  දකින දස් ගමන් 

කරන්න පුළුවන්  වීර්යයක්, ශ්‍රේධ්‍ොවක් ( හැකි සංඥො), සමොධියක්( එකලස් සිත), සහ 

ප්‍රඥො වක්  ඇති වීම  මනදස් ස්වභොවයක්.  

සතිමත සිත ඔදරොතතු දීදම් හැකියොව ඇති දනො සැදලන ශක්තිදයන් යුක්තයි. 




