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1. ශ්‍රී ලංකා්ේ සති පාසල 

දරුවන්ට  සතිය ඉගැන්වීම, ඒ පිළිබඳ මනො ප්‍රොදයෝගික පුහුණුවක් ලබො දීම, ඒ  පුහුණුව  

හරහො පුේගලික, සොමොජික, සහ පොරිසරික  වශදයන් ගුණ නැණ දියුණු කරමින්  දරුවන් 

සතිමත බදේ සිට අවදිමත (අප්‍රමොදය) බව දක්වො යන ජීවන ගමනකට මං දපත 

සැලැස්වීම ලංකොදේ සති පොසදල්  පූර්ණ වූ දැක්මයි. 

“සතිය” ගැන මූලික පුහුණුව, උපදේශනය, වැඩමුළු සහ පොඨමොලො ඔස්දස්, සතිමත 

පිරිසක් එකතුව, සමොජ ආයතන සමග සහදයෝගදයන්, සතිමත ගුරුවරුන් බිහි කිරීම 

සඳහො අවශය කරනු ලබන වෘතීමය පුහුණුව ලබො දීම තුළින් ඉගනුම් ක්‍රියොවලියක් 

(ගුරු/ශිෂය) දියත කිරීම සති පොසදල් දමදහයුමයි. 

ඉහත සඳහන් දැක්ම සහ දමදහයුම මත “සතිය” හඳුන්වො දී පුහුණු කිරීම සඳහො ජොති, 

ආගම්, වර්ණ, කුල යන කිසිම දේදයකින් දතොරව ලංකොදේ ලමයින්දේ යහජිවනය 

සඳහො ළමො අධ්‍යොපනදේ හැරවුම් ලක්ෂයක් දලස “සති පොසල” වර්ෂ 2016 දී බිම් 

මට්ටදමන් පටන් ගතතො.  

වර්ෂ 2017 දී සති පොසලට විධිමත සහ නීතිමය තතවයක් ලබො දී එහි ගිණුම් සහ 

පරිපොලන කළමනොකරණය විධිමතව කිරීම සඳහො “සති පොසල පදනම” ලියො පදිංචි 

කිරීම සති පොසදල් කැපී දපදනන සන්ධිස්ථොනයක් වුනො.  

සති පොසදල්  විෂය මොලොව දක්න්ර ගත  වන්දන්, තනි තනි ශිෂයයින්දේ සැබෑ හැකියො 

වන්, දක්ෂ කම්  තව තවත වර්ධ්‍නය  කර ගැනීම,  ගුණ ධ්‍ර්ම දහොඳින් අවදබෝධ්‍ කර 

ගැනීම  ,ජනිත වන සිහි නුවණ තුලින් සොක්ෂොත වන සොරධ්‍ර්ම හරහො  ජොතිය 
දගොඩනැගීදම් කර්තවයයට සොධ්‍නීය දොයකතවයක් සැපයිය හැකි වටිනො 

දකොටස්කරුවන් බවට දරුවන් පත කිරීමටයි.  

“සතිය පුහුණු කිරීම” කුඩො දරුවන්ට, දයොවුන් වයදස් අයට දමන්ම, ඔවුන්ට 

මොර්දගෝපදේශකතවය දදන දදමේපියන්, ගුරුවරුන් හො උපදේශකයන්ටත එක දස් 

වැදගත වන බව සති පොසල දපන්වො  දදනවො. 

ඒ වදේම, දයොවුන් විය සහ මනස සංවර්ධ්‍නය පිළිබඳ පර්දේෂණ කරන දලෝකදේ 

විදශ්ෂඥයන්දේ විදශ්ෂ අවධ්‍ොනය ද “සති පුහුණුව” දකදරහි  දයොමු වී ඇති 

කොරණයක්.  

සති පොසල නිර්මොතෘ පූජය ධ්‍ම්මජිව  ස්වොමීන් වහන්දස්  “සතිය” කියන්දන් කුමක් ද 

යන්න ගැන සරලව නමුත ප්‍රශස්ත වශදයන්  ඒ ගැන කියො දදන්න ක්‍රම දේදය පොදක 

කර ගන්දන් බුදු පියොණන් වහන්දස් දේශනො කල විශ්ව ධ්‍ර්මදේ සිත පිරිසිදු කර ගැනීම 

සඳහො  එකම මග දලස කියො දුන් “සතර සතිපට්ඨොනයයි”.  ඒ අනුව සති පොසදල් ප්‍රධ්‍ොන 

ඉදගනුම්/ඉගැන්වීම් පහත සඳහන් “දස නියාමන කරුණු” මත පදනම් දවනවො. 
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1. සති පට්ඨොන සූත්‍රය අනුව සතිය සතවයොදේ විශුේධියට ඒකොයන මොර්ගය දේ. 

2. හඳුන්වො දදන්දන් ආධුනිකයකුදේ සතියයි. සතතිස් දබෝධි පොක්ික ධ්‍ර්ම 

අනුව සතිය අට ආකොරයක් ගනී. එහි ඇරඹුම කොයනුපස්සනොවයි. කය 

දකදරහි/ඉරියේව දකදරහි සතිමත වීමයි. සති පොසල අවධ්‍ොරණය කරන්දන් 

දමයයි. 

3. දමය වැළැක්වීදම් (නිවොරණය)පිළිදවතක් මිස නූතන බහුල භොවිතදේ පරිදි 

දරෝග සුව කිරීදම් දහෝ ප්‍රතිකොර කිරීදම් ක්‍රමයක් දනොදේ. “දවද කමට වඩො 

දහද කම දහොඳයි”. 

4. සතිය සහ අප්පමොදය ඉතො සමීපව සම්බන්ධ්‍යි. අප්පමොදය සතිය දමන්ම 

දියුණුවට සහ අභිවුර්ධියට පදනම දේ. 

5. සති මොත්‍රය යන්න සෑම මනුෂයයකුට  දපොදු ලක්ෂණයකි. එය බුදු දහමට දහෝ 

දබෞේධ්‍යන්ට  සීමො වුවක් දනොදේ. 

6. දම් සඳහො බොහිරදයන් කිසිදු දදයක් අවශය නැත. සියලු මනුෂයයන්ට  කැපය. 

7. කිසිම බොහිර අධිකොරියක අවසරයක් පැීම අවශය නැත.  

8. ඔබදේ ජන්ම දොයොදයකි .අවශය වන්දන් එයට නිසි ප්‍රමුකතවය ලබො දීම 

පමණකි. 

9. ගැටුම් අවම නිරවුල් මොර්ගය ස්වොභොවික, කොලයත සමග දහළි කරයි. 

10. බොධ්‍ො අවම බල කිරීමකින් දතොර ආකොරයටම ඉදිරියටම යවයි.(අවිරුේධ්‍ 

ප්‍රතිපදො 

2. සතිය නිර්වචනය- “සතිය” යනු; 

සති පොසල නිර්මොතෘ පූජය උඩ ඊරියගම ධ්‍ම්මජිව ස්වොමීන් වහන්දස්දේ වචනදයන්;  

• “දම් දමොදහොතට එළඹ වොසය කිරීම, තමන් ඉන්න ඉරියේවට එළඹ වොසය 

කිරීම, මම දැන් දමතන යන්නට අවදි වීම, හිතට එන දේ පමො දනොවී දැක 

ගැනීම, අප්‍රමොදය”  

• දයදදන කොර්යයට සිත දයොමුකර වර්තමොන දමොදහොතට එළඹ සිටීදමන් හො 

ීන්දු ීරණ වලින් දතොරව ඒ ඒ දමොදහොදත සිහිය පැවැතවීදම් අතදැකීම් 

තුලින් මතුදවන දැනුවත වීමයි. 

• සතිය යන්දනහි දතරුම හුදදක්ම, හැමදොම අප කරන දේ  සහ කියන දේ  ගැන 

හැකිතොක් දුරට සම්පූර්ණදයන්ම සතිමත වී සිටීමයි.  අප එදිදනදො කරන කියන 

දේ ගැන දහොඳින් සැලකිලිමත ව සිටීමත ඉන් අදහස් දවයි. 




