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1. පිරිසිඳ දැකීම යහවතේ යවනේ යකාට 
හඳුනාගැනීම 

සිත නමැති බිංයගේ පිරිසිදු කිරීම  

අභොවිත සිතක් ඇති භොවනොනුපයෝ ී පනොවන පකනකුට 
තර්ොප ් සිපත් තත්ත්වය හො කරියොකොරකම් පිළිෙඳ සමීප දර්ශනයක් 
අහම්පෙන් පහෝ දකින්නට ලැෙුපණොත් දකින දර්ශනපය් අපරසන්න 
භොවය තර්ොටර් වැටපහනු නියතය. පරපයෝජ්නය සලකො කරන කියන 
ලද පද්වල් කිහිපය හැර තර්ො නිතර පරපංච සංඥාවල පැටලී විලම්ීතව 
හිතමින්, කියමින්, කරමින්, අනොප න, පටලවොප න සිටින ආකොරය 
දකින විට නුරැස්නො  තියක් ඇති ී, හුඹහක වටපිටොවක් දුටු පස් 
කළකිපරනු ඇති. තර්ොප ් ප ර්ැද්පද්, ලැ ුම් පපොපළ් පර්වැනි අවුලක් 
ජ්ංජ්ොලයක් ඇති ීර් කිසිර් අයකු පනොඉවසනු ඇත. එපහත් සිපත් 
පර්ර් අවුල සොර්ොනය පදයක් පලස පිළි ැනීර්ට අපි පුරැදු ී 
පනොසිටිර්ුද? පම් අවුල - වියවුල පිළිෙඳව ර්ඳක් විර්සො ෙලර්ු.  

පළර්ුව අපට විඥාන පශරොතපය් පතරපපන පනොපයකුත් 
ඉන්ද්රියෙද්ධ අරර්ුණු රොශිය පපපනනු ඇත. එයිනුදු වැඩි හරියක් ර්තු 
වන්පන් අපැහැදිලිවය. ඒවො පෙොපහෝ විට වැරදි නිරීක්ෂණ හො නි ර්න 
ර්ත ප ොඩන න ලද පරපංචපයෝය. පර්ර් දුවමල ර්ොනසික පදනර් 
එදිපනදා ජීවිතපය් විනිශ්චයවල සොධක ෙවට පත් වන්පන්ය. පර්ර් 
ඉන්ද්රියෙද්ධ සෑර් අරර්ුණකටර් අවධොනය පයොර්ු කරලීර් පනොකළ 
හැක්කක් පස්ර්, එපස් විය යුතු නැති ෙවද සැෙෑවකි. අප යන ර්  
ඇති  ලක් අපප් ඇසට  ැපටන්පන් එය ෙොධොවක් පේ නම් පහෝ එහි 
පවන යම් සුවිපශ්ෂත්වයක් ඇත්නම් පර්ණි. එපහත් උපර්ොවක් පලස 
පර්වැනි අරර්ුණු පුරැද්දට පනොසලකො හැරීර් ඇේෙැහියකට  ිපයොත් 
 ලක පය පැකිළී වැටීර්ට පහෝ වටිනො කියන ර්ැණිකක් නුර්ුත් 
පනොැක  ර්න් කිරීර්ට ඉඩ තිපේ. 

එපර්න්ර් අපප ් ජීවිතවලට වැද ත් වන පරතයක්ෂ, සංකල්ප, 
විඳීම් හො පේතනො ඇත. පම්වො වැද ත් නර්ුත් තවර් ැඩි අවුල් සහ ත 
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තත්ත්වයක ඇති ෙවද ැක ත හැකි වනු ඇත. පෙොපහෝ විට පම්වො 
සැඬ පහරක් පස් සිත පපළොප න  ර්න් කරනු ඇත. සෑර් සිතකර් 
පොපහ් අසම්පූණම සිතිවිලි, තද කර ත් හැඟීම් සහ සුන් වූ කඩ වූ 
ෙලොපපොපරොත්තු පර්න්ර් ඒවොපය් පණ අදින අවයව රොශියක්ද පේ. 
පම්වො අසරණව අකොලපය් මියයන්පන් ඒවොපය්ර් සහජ් දුෙලතොව 
නිසොය. නැතිනම් අපප ් අවධොනයට ලක් පනොීර් නිසොය. ඒ 
පවනුවට අපනකුත් ෙලවත් හැඟීම් පම්වො තළො ඔෙොප න නැ ී සිටින 
නිසොය. අප අපප ්ර් සිත පදස පරීක්ෂොකොරීව ෙැලුපවොත් පර්ොන තරම් 
චපලද, සදාචොරොත්ර්ක ව  ීර්කින් පතොරද, ආරවුල් සහ තද, සිතිවිලි 
එකිපනකට ෙලොත්කොරකම් කරන්පන්ද, අපනකොප ් අදහස්වලට  රැ 
පනොකරන්පන්ද, පක්ෂ රොහීද යන්න වැටපහනු ඇත. එපස්ර් පෙොපහෝ 
සිතිවිලි පටන් ත් තැනින් ඔේෙට පනොප ොස්ර්, කරියොත්ර්ක ීපර්න් 
පතොරවර් ලත් තැන පලොප් වන්පන් වක්කඩක හටප න බඳී යන දිය 
ෙුෙුළු පස්ය. ර්ක්නිසොද යත්, එර් සිතිවිලි සහ පේතනොවලට 
පරොපයෝ ික, සදාචොරොත්ර්ක පහෝ ෙුද්ධිර්ය පරතිවිපොකවලට ර්ුහුණ දීපම් 
චධර්යය පනොර්ැති නිසොය. අපප ් පම් ර්පනෝ තත්ත්වයන් සමීපව 
පරීක්ෂො පකොට ෙැලුවපහොත් පපනී යන්පන්, අප ඒවො වැඩි පකොටසක් 
අවිශ්වොස සහ තව පිළි න්නො අයුරැය. ඒවො පෙොපහොර්යක් පුරැදු සහ 
ඇේෙැහිවල අතුරැ ඵල පේ. නැතිනම් අ ති ොමී හො පිළිකුල් සහ ත 
පුරැදු ර්තින් හට ත් පද්වල්ය. ඒවොට පදනර්ක් වශපයන් ඇත්පත් 
එක්පකෝ අපප ් ර්නොප අර්නොපයි, නැතිනම් අසම්පූණම, ආංශික 
නිරීක්ෂණයි. අලසකම් හො ආත්ර්ොර්ථකොමිත්වයද පර්යට සොධක විය 
හැක. 

පෙොපහෝ කලක් පනොසලකො හරින ලද පර්ර් ර්ොනසික 
හරස්කඩ ැකීර් පවො පකනකුට හිතකොරී ති ැස්ර්ක් කම්පොවක් ඇති 
කරනු ඇත. එකක් නම් පැහැදිලිය. එනම්, ර්නපස් පිට පලල්පල් ඇති 
පම් වියවුල ලිහන්න නම් පර්ර් තත්ත්වයන් මීට වඩො  ැඹුරින් හැදෑරිය 
යුතු ෙවයි. එවැනි  ැඹුරැ පරතිපදාවකින් මිස උඩු සිපත් ප ොඩ 
පපරකපදෝරැකම්වලින් පම් සඳහො උපර්ොන කිසි විටකත් 
ෙලොපපොපරොත්තු විය පනොහැකි ෙවද වැටපහනු ඇත. එවන් 
පර්පය්ෂණයක් දුව පැන ඇවිදින  ර්න් කළ පනොහැකි ෙවත්, ඒ 
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සඳහොර් සැදී පැහැදී පයදිය යුතු ෙවත් තර්න්ටර් වැටපහනු ඇත. 
එදිපනදා ජීවිතපය් විටින් විට සිදු වන ර්ොනසික කරියොවල පරශස්ත 
පරතිඵල එක පදකකින් විනිශ්චය කර ත පනොහැකි ෙවද එර් පපරළි 
පර්ොනවො වුවත් තිරසොර පවනසක් සඳහො වැද ත් වන්පන් 
ආත්ර්ොවපෙෝධය හො ආත්ර් සංයර්ය ෙවද වැටපහනු ඇත. 

චදනිකව සිදු වන අපරර්ොණ කොයික වොචසික අතපසු ීම් 
පහවත් පරර්ොදයන් දි ු කොලයක් තුළ (අතීත භව  ණනොවක් තුළ) 
පැසීපර්න් සිතක් වයකූල පවයි. පර්ර් පරර්ොදයන් සිත වයකූල කිරීර්ට 
පර්න්ර් එර් වයොකූලත්වය දි ට පවත්වො න යෑර්ටද ආසන්න 
කොරණය පේ. පරර්ොදය දුවිලි කුණු රොශියක් උපදවයි. කුස්සියක දවසක 
අවසන එකතු වන කසළ පරර්ොණය ටිකක් වූවත්, කලක් එකතු වූ පසු 
පකොපහොර් හිටී ද? 

සිපත් පර්වන් පර්ෝහ පටල ෙැඳී පැසවො විවිධ විෂ වොයු පිට 
කිරීර් පනොැනුවත්වර් නපුර ප න පදන අතර, එය යළි යළිත් පහර 
පදමින් අප ෙැ ෑ ෙවට පත් කරවයි. ඉේඡො භං ත්වය,  ිලප න සිටින 
පනොරිස්සුම්  ති, පද ිඩියො සහ පනොනිමි ආශො සිපත් වංචනික ෙව 
සර්  එක් ී පරධොන පකපලස්වලට සරැ උපස්තරයක් සලසො පදයි. 
පම් අඳුරැ සහ ත පතත පරිසරය  ුප්ත ස්වභොවයකින් පර්ෝහය 
පහවත් තුන්වන අකුසලයට සරැ උපස්තරයක් ද පේ. 

රො , ද්පවෂ, පර්ෝහ යන ක්පල්ශ ධර්ම සිපතහි අඳුරැ 
පොතොලපයහි ලැ ප න ආරක්ෂොව ලෙන තුරැ එර් ක්පල්ශ ර්ැඩ 
පැවැත්ීපම් උත්සොහය සොර්ථක පනොපේ. ඉතො සංකීර්ණ සිතිවිලි හො 
ආපේ  ප ත්තම් පකොට වියන ලද සිත නර්ැති පරද්පදහි අතරින් 
පතර උසස්, නිර්ර්ල අදහස් නර්ැති රන් නූල් ප ත්තම් තිෙුණත්, 
ඒවොයින් යට කී ක්පල්ශ ර්ැඬ පැවැත්ීර්ට  න්නො උත්සොහය නිෂ්ඵල 
වන්පන්ය. පර්වන් අවිධිර්ත් පටලැවිල්ලකදී කරියො කළ යුත්පත් 
පකපස්ද? පර්ය ෙරපතළ තත්ත්වයක් වුවද මිනිසො ස්වභොවපයන්ර් 
එය අර්තක පකොට දර්ො සිත ර්තුපිට ඇති පරතිවිරැද්ධ ෙලපේ  ර්ත 
ෙලොපපපරොත්තු තෙොප න ඉදිරිය ෙලයි. පකපස් නර්ුත් පර්යට ස්ිර 
විසඳුර් වන්පන් සතිපයන් යුක්තව සර්ස්තයට ර්ුහුණ දීර්යි. හුදු සති 
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ර්ොතරය පර්ර් අපරකට අඳුරැ අදහස්වලට පයොර්ු කරමින් 
අවස්ථොනුකූලව ඒවො පරීක්ෂොවට ලක් කිරීර් තරම් අපහසු පදයක් තවත් 
පනොර්ැත. ඊට වඩො කළ යුත්තක් ද නැත. චිත්ත නියොර්යට අනුව 
සිතිවිලි පදකක් එක විට සිපත් ඇති විය පනොහැක. සතිය එළඹ සිටී 
නම්, අඳුරැ සිතිවිල්ලකට ඒ හො සර් ොමීව පහළ ීර්ට ඉඩක් නැත. 
අඛණ්ඩව සතිය පවත්වන්පන් නම් විකල්ප සිතිවිලි කෑලි, ආසොවල්, 
ආකල්ප, ආපේ  යන පම්වො ඉපේර් ලීන - නිලීන ී යනු ඇත. 
පකනකුට එවන් සංකර පද්වල් අර්තක පකොට දර්ො, ඒ පවනුවට 
තර්ොප ් කර්මස්ථොනයට වැඩිපයන් සිත පයදිය හැක. එපස්ත් නැතිනම් 
අසම්පූණම සිතිවිලිවලට හඬක් නඟන්නට ඉඩ දුනපහොත් ඒවොපය් 
හරයක් නැති ෙවත් ඒවොපය් ඇති සහජ් දුවමලකර්ත් පහළිදරේ වනු 
ඇත. ඒවොපය් පම් නිෂ්ඵල ෙව දකින විට ඒවො පිටුැකීර් දුෂ්කර 
පනොවනු ඇත. පර්පලස පර්ර් හුදු සති ර්ොතරය සෘජ්ු වූත් පරෙල වූත් 
කොර්ය සොධනයක් කරන්පන් ී නර්ුත් එය දි ට පවත්වොප න යෑර් 
හිතන තරම් පහසු නැත. 

සංකීර්ණ යර්ක් නිරීක්ෂණය කරන විට අදාළ ආසන්න කොරණො 
සියල්ල හඳුනො ැනීර්ත් ඒවො පට පේරො ැනීර් පහවත් ලිහො ැනීර්ත් 
සිදු විය යුතුය. පර්ර් ර්ූලධර්මය එදිපනදා ජීවිතපය්දී ර්තු වන සංකීර්ණ 
 ැටලු පකපරහි පයොර්ු කළපහොත් සිපත් නිතැතින්ර් සංවරයක් 
හට නී. හැසිරීම් රටොව විධිර්ත් ී ර් ස්වයංකරියව සිදු පේ. එවිට හරියට 
සන්සුන්ව ෙලො සිටිනො ඇසක් ඉදිරිපය් ලජ්ජ්ොවට පත් වුණොක් පර්න්, 
සිතිවිලි ධොරොපේ  ර්න් ර්ප හි ඇති අපිළිපවළ ෙව හො පනොැර්ුණු 
 තිය අඩු පේ. කලෙලකොරී තත්ත්වයක් ඇති වූ විටකදී රෑපවොහිනි 
කැර්රොවක් එල්ල කළො වැනිය. සිත දඩේෙර  ති පොනු පවනුවට 
සන්සුන්ව  ලන  ං ොවක් පස් වනු ඇත.  

පම් ජීවිතපය්දී පර්න්ර් පපර සංසොරපය්දීත් පකනකු තුළ 
වැඩුණු පර්ෝහ පටල පුංචි නැත. පම් පටල පහොඳ - පනොපහොඳ, නොනො 
විධ ෙර්ුණු ර්ත, ඇේෙැහි,  ති ලකුණු, ආ මික දුර්ර්ත ආදිපයන් 
 හණ වන අතර, කිසි විපටකත් ඒවොපය් අදාළ ෙව පිළිෙඳ පරශ්න 
කිරීර්ක් අපි පනොදනිර්ු. පම් පර්ෝහ පටල ඝන තට්ටු පර්පළක් පකොට 
භොවනොවට සුදුසු කළල් බර්ක් පිළිපයළ කරන්පන් පම් සති ර්ොතරයයි. 
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ඝනව පවළී ඇති පම් පර්ෝහ පටල ජ්ොලය ලිහො එක් එක් නූල් පටක් 
වශපයන් ප න ෙැලීර්ට පම් සති ර්ොතරය පහවත් හුදු අවධොනය 
උපකොරී පේ. තව දුරටත් පර්වන් නතු භොවයන්ට පහ්තු වන 
කොර්ොශොවල නයොය පතර පදසට සිත පයොර්ු ී පහත් පේතනො පදස 
විර්සිලිර්ත් පලස ෙැලීර් සති ර්ොතරපයන් සිදු පේ. කරපින්නොප න 
සිටින හණ මිටි පදස අනුකම්පො විරහිතව ෙැලීර්ටත් නරක පුරැදු පදස 
ර්ධයස්ථව ෙලො ඒවොයින් මිදීර්ටත් හැකියොව ලැපේ. පකටිපයන් 
කියනවො නම්, අවිවොදපයන් පර්පතක් පිළි නු ලැෙූ, සිපත් අඩිපය් 
තිපෙන ඝන ෙහල තට්ටු පර්පළක් පකොට ඒවොපය් ඇති හුළං ඉරි 
දිප ් පලො දර්නු ඇත. අනතුරැව කූඤ්්ඤ්යක් තෙො පලන්නොක් පස්, 
කටුවක් තෙො මිටියකින් පහර පදන්නොක් පස්, භොවනොපවන් පම් තට්ටු 
පදපළු කර දර්නු ඇත. වරක් එපස් විසුරැවො හළ පසු නැවත නැවතත් 
පකපලස් තට්ටු ෙැඳීර් පහසු නැත. 

සිපතහි ආකෘතිය පිළිෙඳව ඇති සැටිපයන් ැන ත් විට එහි 
ර්ූලික පවනසක් ඇති කිරීර්ට ඉඩ පරස්තො වැඩිය. එපලස සිත 
අරක්ප න සිටින පුරැදු රොශිය, අන්ධකොර අහුර්ුළු, සිපතහි සොර්ොනය 
පරවොහය පහවත් චිත්ත පරවෘත්තිය පර්න්ර් පභෞතික පලෝකයට 
සම්ෙන්ධ නිතය භොවය ප න පදන උපර්ොන ද පරශ්නයට ලක් ීපර්න් 
විශ්වසනීයත්වය පෙොඳ ී යයි. පර්පලස පර්පතක් අවිවොදපයන් 
පිළි ත් දෑ නිතය වශපයන් පිළි ැනීර්ට පපළපඹන ජ්නයො පර්වන් 
පෙොඳ ී යෑර්ක් ඉදිරිපය් භොවනොවට පහෝ සතිර්ත් ෙවට පැකිපළත්. 
එවන් පදයකින් පරපයෝජ්නයක් අත් පේැයි සැක කරත්. එපහත් සති 
ර්ොතරය පහවත් හුදු අවධොනය, පර්වැනි පද ිඩියොවකින් පපපළන්නන් 
සහ පරතිපදාවට ෙැස ැනීර්ට පැකිපළන්නන් උනන්දු කරවයි. 

අවසොන වශපයන් සඳහන් කළ යුතුව ඇත්පත්, තර් ලැ ුම් 
පපොළ පහවත් බංප ් පවිතර කිරීපම් හො විධිර්ත් කිරීපම් පර්ර් කොර්යය 
පහවත් සත්ත්වයොප ් විශුද්ධිය (සත්තොනං විසුද්ධධියො) යන ෙුද්ධ වචනය 
ඉටු ීර්ට නම් පම් සති ර්ොතරය අතයවශය ෙවය. පර්යින් අදහස් 
වන්පන්, පකටිපයන් කියපතොත්, සිත පිරිසිදු කිරීර්යි. එය සිදු වන්පන් 
තර්ොප ් චිත්ත පරවෘත්තිය පිළිපවළ කිරීර් පහවත් විධිර්ත් කිරීර් සිදු 
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වන ආකොරය අනුවය යන්න අපි දුටුපවර්ු. සතිපට්ඨොන අටුවොපවහි 
එය පර්පස් ැක්පේ:  

“චිත්ත ක්පල්ශපයෝ සිත අපවිතර කරත්. චිත්ත 
පොරිශුද්ධිය සත්ත්වයො පිරිසිදු කරයි. සිපත් පම් පිරිසිදු ෙව 
ඇති කර ලන්පන් සතිපට්ඨොනයයි”. 

නම් කිරීම 

සති ර්ොතරපයන් කරනු ලෙන, චිත්ත සන්තොනය පිරිසිදු කිරීපම් 
හො සකැසීපම් කටයුත්ත ර් ින් සිපත්  ැට ලිහො දර්ො නිරවුල් කිරීර්ක් 
සිදු වන ෙව ඉහතින් සඳහන් කපළර්ු. පර්ර් පට පේරො  ැනීර් සෑර් 
ර්ොනසික පර්න්ර් වොචසික කරියොවකටර් සම්ෙන්ධය. එනම් “පවන් 
පකොට හඳුනො ැනීපර්න්” පසු පර්ණි “නම් කිරීර්” කළ හැක්පක්. 

ආදිකොලීන මිනිස්සු වචනවල යම් ශක්තියක් ඇති ෙවකුත් ජ්ප 
කිරීපර්න් එර්  ුප්ත ෙලය කරියොවත් කළ හැකි ෙවකුත් ඇදහුපවෝය. 
යර්කු හට නර් කියො ආර්න්තරණය කිරීපර්න් ඔහු වසඟයට  ත 
හැකිවොක් පර්න්ර්, ඒ පිළිෙඳව පනොදන්නො  තිය  ැන ඇති බයද දුරැ 
කළ හැකිය. යර්ක් පවන් පකොට හඳුනොප න නර් කියො ආර්න්තරණය 
කළ හැකි නම් එය පුද් ලපයක් පේවො, වස්තුවක් පේවො, ෙලයක් 
පේවො ඒ පකනො පහෝ පදය තර් වසඟයට නතු කර ත්තො වැනිය. නර් 
කියො ආර්න්තරණය කිරීපම්දී සිදු වුණ පර්වැනි පුවත් පුරොණ සුරං නො 
කථොවල ැක්පේ. නර් කියො ආර්න්තරණය කිරීපර්න් ඕනෑර් යක්ෂයකුප ් 
ෙලය දුරැ ී යන අතර, ඔවුන් නතු කර ත හැකි ෙවක්ද සඳහන් ී 
ඇත. 

සති ර්ොතරය පුරැදු කිරීපම්දී පර්පස් නම් කිරීර්, ෙලය තහවුරැ 
කිරීපම් කරර්යක් පලස පකනකුට පපපනනු ඇත. විපශ්ෂපයන් සිපත් 
අඳුරැ  ුහො තුළ “ලැ ුම් ප න සිටින යක්ෂයින්” හඳුනොප න නර් කියො 
ආර්න්තරණය කිරීර් සිතක ඇති රහස් පහළි කිරීර්කට සර්ොන 
වන්පන්ය. සතිර්ත් පුද් ලයොප ් පම් හුදු ෙැල්ර් ඔවුන්ට ැරිය හැක්කක් 
පනොපේ. ඔවුන් පහල්ලුම් කෑර්කට ලක් වන නර්ුත් පලවො හැරීර්කට 
තරම් සර්ත් පනොපේ. කොර්ොදී පකපලස් ෙලපේ වලට සති ආපලෝකය 
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එල්ල කළ විට එර් යක්ෂයන්ට අකැර්ැත්පතන් එළි ෙැසීර්ට සිදු පේ. 
එහිදී ඔවුහු පැකිපළමින් එළියට විත් නිදහසට කරැණු කීර්ට පර්න් 
තතනති. නම් අඬ ැසීර්ක් හො විත්ති කූඩුවට නැංීර්ක් මිස ඉන් එහො 
යර්ක් පර්ර් සති ර්ොතරය පනොකරයි. අඳුරැ  ුහොපවන් එළියට  ැනීපම් 
පර්ර් කෘතයය නිසොර් පම් පකපලස් යක්ෂයින් ක්ෂය ී යන ෙව 
සතයයකි. පර්ය සති ර්ොතරය පුහුණු කිරීපම් පරථර් ජ්ය රහණයයි. 

ඇතුළත කථොව පහවත් හිස් සිතිවිලි පකනකු තුළ අපරසන්න 
පහත් ෙවක් ඇති කරවයි. එය තර්ොප ් පපෞරැෂත්වයට පනොතරම් 
ෙවකැයි පපපනන නිසො තර්ො පනොැනර් ඒවො හර්ස් පපට්ටියට ැමීර් 
සොර්ොනය පුරැද්දයි. නැතිනම් පසුව ඒවොපය් සුදු හුණු  ෑර්ක් සිදු 
පකොට නම්ෙුකොර පල්ෙල් අලවො, පරසන්න පද්වල් ෙවට පත් කර නී. 
පම් අනියම් කටයුතු නිසො ඒවො උප විඤ්්ාණපය් පකපලස් ර්ණ්ඩි 
පලස තැන්පත් ීර් දි ටර් සිදු පේ. පම් නිසො යහපත් කුසල පේතනො 
දුවමල පවයි. පම් නිසොර් පරශ්නවලින් පැන යෑර් ඇේෙැහියට යයි. 
පර්පස් කුසල පේතනො දුවමල ීර් සහ පරශ්නවලින් පැන යෑපම් 
ඇේෙැහිය පර්ර් අපරසන්න සිතිවිලි හඳුනොප න “නම් කිරීර්” - 
“පල්ෙල් කිරීර්” ර් ින් පල්සිපයන් පිටුැකිය හැකිය. පර්ය විඤ්්ාණය, 
උප විඤ්්ාණය යන පදකටර් හිතකර පලස ෙලපොයි.  

පපෞද් ලික දුවමලතො පහෝ පකපලස් සිතිවිලි පවන් පවන් 
වශපයන් හඳුනොප න නම් කිරීර් නිසො, ඒවො පකපරහි එක්තරො 
විධියක පිළිකුල් සහ ත ෙවක් සහ විපරෝධයක් හිපතහි හට නී. 
පර්පලස හිපතහි හට න්නො  ති නිසො පකපලස් සිතිවිලි ආදිය ඇතුල් 
ීර් ර්ඳකට වළක්වො ලීපම් හැකියොව නම් කිරීර් නිසො ලැපෙන අතර, 
අන්තිපම්දී ඒවො සම්පූණමපයන් යටපත් කිරීර්ටද හැකියොව ලෙනු ඇති. 
පර්පලස අනවශය සිතිවිලි ආදිය ර්ුලින් ර්ුලින් සම්පූණමපයන්ර් 
වළක්වො ලීර් අපහසු නර්ුත් සිපතහි පුරැදු වන එර් පහත් සිතිවිලි 
ආදිය පකපරහි වන පිළිකුල හො විපරෝධය වැඩීර්ත් සර් ර් ඒවොපය් 
ර්තු පහළ ීර් දුවමල වන්පන්ය. දි ින් දි ට පර්පස් නම් කරප න 
යන්පන් නම්, ඒවොට ෙලහත්කොරපයන් සිතට රිං ො ැනීර්ට ඇති 
ඉඩකඩ ඇහිපරන්පන්ය. පර්පලස ඒවො දුවමල කිරීපම් පර්ර් සොර්ථක 
කරර්ය නිසො පර්පනහි කරන සිත පරෙල වන්පන්ය. පර්පස් සිපත් 
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සර්යක් වධමනයක් ඇති කර අධිෂ්ඨොන ශක්තිය වඩන පර්ර් 
චචතසිකය ‘හිරිය’ යි. එය ආචොර ධර්මයක් වන අතර, සදාචොර 
 ුණපයන් පහබ චචතසිකයකි. 

නම් කිරීපම් සහ හංවඩු  ැහීපම් පර්ර් කරර්ය ඇත්ත 
වශපයන්ර් පහොඳ යහපත් චචතසිකවලටද එක පස් පයදිය හැක. 
එවිට ඒ පහොඳ සිතිවිලි දිරි ැන්පේ. පරෙල පේ. පර්පලස නම් 
පනොකපළොත්, එර් යහපත් සිතිවිලි  ණන් පනො ැනීර් නිසොර් නිලීනව 
අපරධොනවර් පවතින්පන්ය. නම් කිරීර් හරහො පර්පලස පහොඳ පද් පහොඳ 
වශපයන් හඳුනො ැනීපර්න් ඒවො වැඩි දියුණුවට පත් පේ. 

සම්ර්ො සතිය සහ සති ර්ොතරය සලසන හිතකර පස්වොව නම්, 
ජීවිතපය් එදිපනදා සිද්ධි පර්න්ර් සිපත් කරියොකොරකම්ද පරතිපදාපේ 
දියුණුවටර් ප ොනු කර ලීර්යි. නම් කිරීපම් සහ හංවඩු  ැසීපම් පර්ර් 
කෘතයය නිසො අහිතකර පද් පවො හිතකර පද් සඳහො අර්ුද්රවය ෙවට 
පත් පකපර්.  

පර්යට සොක්ෂි වශපයන් සතිපට්ඨොන සුතරපයහි ැක්පවන 
පහත සඳහන් පොඨ කියවො විශ්වොසය තහවුරැ කර න්න. 

“සුඛිං යවදනිං යවදයමායනා ‘සුඛිං යවදනිං යවදයාමී’ති 
පජ්ානාති”4 

“සරාගිං වා චිත්තිං සරාගිං චිත්තන්ති පජ්ානාති”5 

 “සන්තිංවා අජ්ඣත්තිං කාමච්ඡන්දිං අත්ථි යම ච අජ්ඣත්තිං 
කාමච්ඡයන්දාති පජ්ානාති”6 

“සන්තිංවා අජ්ඣත්තිං සති සයම්බාජ්ඣඞ්ගිං අත්ථි යම ච 
අජ්ඣත්තිං සති සයම්බාජ්ඣයඞ්ගාති පජ්ානාති”7 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
4 සතිපට්ඨොන සූතරය, දී.නි. 2 - (ෙු. ජ්. තරි 460 පිට) 
5 සතිපට්ඨොන සූතරය, දී.නි. 2 - (ෙු. ජ්. තරි 464 පිට) 
6 සතිපට්ඨොන සූතරය, දී.නි. 2 - (ෙු. ජ්. තරි 466 පිට) 
7 සතිපට්ඨොන සූතරය, දී.නි. 2 - (ෙු. ජ්. තරි 474 පිට) 
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පර්ර් පිරිසිඳ ැකීර් සහ නම් කිරීපම් කටයුත්ත හරහො පසුවට 
විපස්සනොව තුළින් කොරණො වටහොපදන පතක් ඊට ර්  පහළි කර දී 
සිත සකස් කර දීර් සිදු වන ෙව පර්හි ලො පකටිපයන් සඳහන් කරමින් 
පර්හි සර්ොප්තිය සටහන් කරර්ු. (සති ර්ොතරය ර් ින් සිදු කරන ලෙන 
එර් කටයුතු පදක අනුව ර්ොනසික කර්තවය බහි කරන ඝන සංඥා බඳී 
යනු ඇත. එපස්ර් නොර් රෑප ධර්මයන්ප ් නියර් ස්වභොවය පහවත් 
සටහන් සහ ආකොර හැඳින ැනීර් හරහො ඒවොපය් උදයවයය ැකීර්ට 
උපකොර වනු ඇත) 



 

 

 




